
SAMANOSOPHOBIE Peur du chamanisme 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Peur du Chaman – shaman -chamane 
 
Ou SAMANOPHOBIE 
 
Du grec SAMANOS = chaman 
 
Dans certaines civilisations, Être capable d'interpréter les signes et de communiquer avec les 
esprits au nom de sa communauté. 
Le chamane, à l'aide de chants et de rituels, voyage en esprit, et possède deux caractéristiques 
fondamentales : s'il peut être envahi par une force extérieure, il maîtrise aussi cette dernière. 
 
Quels sont les pouvoirs d'un chaman ? 
Il exerce une pluralité de fonctions au service de sa communauté, comme soigner une maladie, 
guérir une souffrance, nommer un enfant, faire tomber la pluie, faire venir le gibier, 
accompagner l'âme des morts ou communiquer avec les esprits de la nature. 
 
Le chamane a été vu tour à tour comme un guérisseur, un prêtre, un magicien, un devin, un 
médium ou un possédé. 
 
Il exerce une pluralité de fonctions au service de sa communauté, comme soigner une maladie, 
guérir une souffrance, nommer un enfant, faire tomber la pluie, faire venir le gibier, 
accompagner l'âme des morts ou communiquer avec les esprits de la nature. L'efficacité 
prétendue des techniques tient au fait que, selon la cosmologie chamanique, tous les 
problèmes du monde « ordinaire » viennent d'une rupture d'équilibre dans nos relations avec 
le monde invisible. En intercédant avec les esprits, le chamane obtient des solutions pour 
rétablir l'équilibre. 
 
Pour communiquer avec les esprits, le chamane se met en transe grâce à des rituels qui 
intègrent ou non l'usage de substances psychoactives parfois dites « enthéogènes ». Ces rituels 
induisent un état psychique particulier, dont les tremblements sont un élément évocateur. 
 
Le chamane peut aussi entrer en rapport avec le « monde-autre » par des rêves ou des 
techniques de quête de visions. 
 
Le rituel du chamane n'est pas figé, il existe une personnalisation de sa pratique. Chaque 
chamane l'accomplit différemment des autres. 
 
Les aptitudes supposées des chamanes sont, entre autres, une perception extrasensorielle; 
des pouvoirs psychiques variables suivant les traditions et l'individualité du chamane 
(télépathie, prescience, vision à de grandes distances, divination...) ; en tant que 
psychopompe, il relie le monde des morts, l'au-delà, à celui des vivants par une série de 



transformations personnelles, parfois par l'emploi de substances psychotropes, guidés par un 
chamane plus ancien, selon une relation Maître-Disciple.©wikipedia 


